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Streszczenie

W pracy przedstawiono zarys pogladéw na rozwdj
wiegzadel krzyzowych stawu kolanowego u cztowie-
ka w okresie embrionalnym, plodowym i noworod-
kowym. Informacje te zestawiono z danymi doty-
czacymi rozwoju filogenetycznego malpy uwzgled-
niajgc szereg aspektéw funkeji wigzadet w réznych
fazach ruchu.

[Acta Clinica 2001 1:275-277]

Stowa kluczowe: staw kolanowy, wi¢zadlo krzyzo-
we przednie, wi¢ezadlo krzyzowe tylne

Staw kolanowy jest jednym z najbar-
dziej zlozonych stawéw ludzkiego organiz-
mu. Z osteologicznego punktu widzenia
mozna traktowac go jako staw mato stabil-
ny. Dzi¢ki jednak odpowiedniemu aparato-
wi wiezadlowemu jest on zaréwno wiasci-
wie stabilizowany, jak tez na tyle ruchomy
aby zapewni¢ wlasciwa podstawe 1 lokomo-
cj¢ ciata.

Mozliwosci czynno$ciowe stawu kola-
nowego zalezg od wielu czynnikéw zwig-
zanych z uwarunkowaniami anatomicznej
budowy stawu kolanowego. Rozwéj anato-
micznych sktadnikéw stawu kolanowego
charakteryzuje si¢  synchronizacja (3).
Struktury wewnatrzstawowe podlegajg sze-
regowi proceséw majacych na celu osiag-
ni¢cie wlasciwej stabilizacji 1 umozliwienie
adaptacji do ré6znych typéw postawy i loko-
mocji.

Summary

The study present development of the cruciate liga-
ments of the human knee in embrional, fetal and
newborn period of life. Ontogeny of the cruciate lig-
aments is compared with its phylogeny especially in
monkeys. Some functionally relevant data is also
considered.

[Acta Clinica 2001 1:275-277]
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Szczegblne miejsce wéréd struktur we-
wnatrztorebkowych zajmuja wi¢zadta krzy-
zowe. U wigkszos$ci zwierzat stanowig one
tylng
dzielgcej

cze$¢  przegrody miedzystawowej

oba stawy udowo-goleniowe.
U Hominidae w cz¢sci przedniej stale wy-
stepuje otwor sprawiajacy ze oba stawy ma-
ja wspélng jame (11). Najwickszy rozwd;
wig¢zadet krzyzowych obserwuje si¢ u matp
ktére sa dobrze przystosowane zaréwno do
biegu, wspinaczki, skokéw 1 hustania sig.
Nieproporcjonalnie duzy rozwé) wiczadla
krzyZzowe osiggajg u szympansa co jest zro-
zumiate, gdyz gléwna rola stabilizujaca
przypada tym wi¢zadtom przy zgietym sta-
wie kolanowym.

U cztowieka obserwujemy inny typ lo-
komocji zwiazany z calkowicie pionowa
postawg ciala. Dlatego przednia 1 tylna
cze$¢ kazdego z wigzadet krzyzowych mo-
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ze mie¢ odmienng funkcje przy zginaniu
1 prostowaniu. Przy prostowaniu wiékna
przedniej czg¢$ci wigzadla krzyzowego tyl-
nego sa stabiej napicte, a w cz¢sci tylnej sil-
niej napigte. W tym polozeniu widkna tyl-
nej czesci wiezadta krzyzowego przedniego
sg silnie napigte a w czeSci przedniej sta-
biej. Przy zginaniu przednie witékna wig-
zadla krzyzowego tylnego napinaja si¢ sil-
niej niz tylne. W wigzadle krzyzowym
przednim tylne wlékna b¢da wtedy napiete
bardziej niz przednie. Dzicki temu wigzad-
fo krzyzowe przednie zapobiega prze-
mieszczeniu klykei ko$ci udowej ku tytowi
przy zginaniu, a wiczadlo krzyzowe tylne
zapobiega przemieszczeniu klykei ku przo-
dow1 przy prostowaniu (2).

Wig¢zadta

znaczenie dla stabilizacji stawu kolanowe-

krzyzowe majg wzgledne
go. Wraz z rozwojem cztowieka, w poréw-
naniu z szeregiem przedstawicieli $wiata
zwierzecego stajg si¢ one stabsze i ciefisze.
Fakt ten nalezy braé¢ pod uwage przy roz-
wazaniu biomechaniki stawu kolanowego
w aspekcie licznych sposobéw rekonstruke;ji
wiezadel.

Wiezadlo przy

zwickszaniu kata zgiecia napina si¢ silniej

krzyzowe przednie
niz tylne. Natomiast tylne najmniej napigte
jest przy maksymalnym wyproscie. Warun-
ki do przerwania wi¢zadel krzyzowych sa
najdogodniejsze w pozycji zgiecia. Dlatego
tez wi¢zadlto krzyzowe przednie wydaje si¢
czesciej ulegac uszkodzeniom niz tylne (9).
Doswiadczenia na zwlokach wykazaly, ze
przeprost w stawie kolanowym jest mozli-
wy do 20°. Wtedy wiczadlo krzyzowe tylne
napina si¢ coraz silniej. Dalsze forsowanie
przeprostu prowadzi do wyrwania udowe-
go przyczepu wiezadta

Wielu anatoméw (10, 11, 13) uwaza ze
wiczadla krzyzowe stanowig rozwojowo
torebki
wpuklajaca si¢ ku przodowi. Podkresla sie

pochodng tylnej $ciany stawu

ze ich przyczepy przypominajg strukture
torebki stawowej. Zawiazki struktur we-

wnatrztorebkowych pojawiajg si¢ jeszcze
przed pojawieniem si¢ jamy stawu. Zawig-
zek wigzadel krzyzowych pojawia si¢ u za-
rodka ludzkiego w stadium 19 (16 - 19 mm
dhugosci ciemieniowo-siedzeniowej). W' sta-
dium 22 (24 -27 mm) maja one postaé sze-
rokich pasm pomie¢dzy zawigzkami kori-
cow dalszych piszczeli 1 koSci udowe;j. Po-
wstaje wtedy wyniosto§¢ miedzyktykciowa.
Mozna rozrézni¢ miejsca przyczepu wigza-
det. W kolejnym stadium réznicuje si¢ ja-
ma stawu 1 widoczne staja si¢ naczynia zo-
patrujace wigzadta (5, 12). Dystalny przy-
czep PCL dzieli si¢ na dwie odnogi, z kt6-
rych jedna przyczepia si¢ do piszezeli,
a druga do przyczepu rogu tylnego takotki
bocznej. Miejsce tego przyczepu bedzie
wplywato na powstanie wi¢zadet takotkowo
udowych. Jako pojedynczy zawigzek po-
wstajg one z rogu tylnego fakotki boczne;.
Zawiazek ten moze zostaé podzielony
przyczepem PCL na wiczadlo Iakotko-
wo-udowe przednie 1 tylne lub pozostaé
strukturg pojedyiiczg. Wtedy w zaleznosci
od tego czy przebiegaé bedzie do przodu
czy do tylu od PCL bedziemy méwili
o braku tylnego lub przedniego wi¢zadta
fakotkowo udowego (8).

Po 10 tygodniach zycia wewnatrztono-
wego struktura wigzadel krzyzowych jest
dobrze okreS§lona. Zbudowane sa z tkanki
facznej widkniste;.

W' miejscu odejscia wiczadla ulegajg
bogatej waskularyzacji (7).

Wiadomo ze peczki tworzace wigzadla
krzyzowe ulegajg skrzyzowaniu. Co wigcej
wlékna w obrebie kazdego z wigzadet row-
niez krzyzuja sic. W 18 - 21 tygodniu zycia
ptodowego w wigzadle krzyzowym przed-
nim znajdujg si¢ dwa peczki — przedni
1 tylny. Potozone sa one réwnolegle na ca-
tym przebiegu. Nastepnie oba peczki ule-
gaja
przedni obejmuje spiralnie tylny od przodu

skrzyzowaniu przy czym peczek

1 przysrodkowo. Ttumaczy si¢ to tym iz
w okresie ptodowym ko$¢ udowa obraca si¢

276 * Grudzien 2001



Rozwdj i rola wigzadet krzyzowych

wraz z zawigzkiem wi¢zadta. Krzyzowanie
sic widkien w wi¢zadle pozwala na lepszy
rozktad obcigzenia w czasie ruchéw stawu
(2).

Anatomiczna struktura wi¢zadet krzy-
zowych 1 morfometria ich przyczepéw
u dorostych zostala szczegétowo opisana.
W materiale noworodkowym znane sa je-
dynie pojedyificze doniesienia (1, 4). W po-
nad potowie przypadkéw dtugosé wiczadet
jest jednakowa. W pozostalych tylne jest
wicksze od przedniego. Srednia dhugos¢
wiczadet wynosi ok. 11mm. Srednia szero-
ko§¢ wigzadla krzyzowego przedniego wy-
nosi ok. 4,5 mm, a tylnego ok. 5 mm (6).
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