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Streszczenie

W pracy dokonano przegladu wiedzy o morfologii
1 biomechanicznych wlasciwos$ciach struktur stuza-
cych za materiat do rekonstrukeji wigzadet krzyzo-
wych stawu kolanowego. Uwzgledniono takze
wnioski wyptywajace z ostatnich doniesiel na temat
rozwoju bioinzynierii tkankowej $ciggien i wiezadet.
[Acta Clinica 2002 2:8-10]
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W rekonstrukeji wigzadet krzyzowych
stosowano wszczepy z rozmaitych materia-
16w stanowigcych proteze¢ wiczadta. Jednak
wyniki tych operacji nie byly w petni zado-
walajgce. Dlatego metody te zostaly zastg-
pione przede wszystkim poprzez autoprze-
szczepy pobierane ze struktur takich jak
wi¢zadlo rzepki, Sciegno mig$nia pétscieg-
nistego lub, smuklego czy tez Sciggno
migénia prostego uda. Prawidlowo przepro-
wadzony zabieg pozwala na odtworzenie
wlasno$ci mechanicznych stawu kolanowe-
go. W dalszym etapie dzigki przebudowie
autoprzeszczepy staj¢ si¢ on zywa strukturg
w ktérej po dtuzszym okresie czasu docho-
dzi nawet do reinerwacji.

Inng metodg jest wprowadzenie allo-
przeszczepu. Jednak ze wzgledu na ko-
nieczno$é zastosowania procedur utrwala-
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Summary

This review is focused on morphology and biome-
chanical features of the anatomical structures which
are used as source of graft for reconstruction of the
cruciate ligaments of the knee. Some remarks on
perspectives of the tissue engineering for tendons
end ligament reconstruction are also included.

[Acta Clinica 2002 2:8-10]
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nia 1 sterylizacji dochodzi do pogorszenia
wlasno$ci biomechanicznych przeszczepu.
Do gtosu dochodza takze zapalne reakcje
odczynowe. Z tego powodu allografty znaj-
dujg zastosowanie w rekonstrukcjach wie-
lowi¢zadtowych lub rewizyjnych.

Wytrzymato§é przeszczepu powinna
by¢ zblizona do wytrzymatosci wi¢zadet
krzyzowych. Warto§¢ maksymalnego obcia-
zenia wig¢zadla krzyzowego przedniego
réznie jest podawana w literaturze. U ludzi
mtodych stwierdzono iz maksymalne ob-
cigzenie wynosi 1725 £ 269 N a u osobni-
kéw starszych spadato ono do 734 = 266N
(8). Nowsze badania wykazujg warto$é
maksymalnego obciazenia rzedu
2160 = 137 N (11).

Jeden z najczgsciej obecnie uzywanych
centralne

autoprzeszczepéw to  pasmo
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wiezadla rzepki pobrane wraz z fragmenta-
mi kostnych przyczepéw (5). Jego maksy-
malne obcigzenie wynosi 2300 N (9) Poda-
wane s3 takze waroSci nizsze — 1784 = 580
N przy $redniej powierzchni przeszczepu
45 mm? (10).

Whikliwy opis wiezadla rzepki jako
zrédta przeszczepu dali Basso 1 wsp. w pra-
cy z 2001 r. (1). Przednie pgczki widkien
wiezadla rozpoczynajg si¢c na dalszych
dwéch

rzepki 1 sa dluzsze niz peczki potozone

trzecich  powierzchni  przedniej
bardziej ku tytowi ktére rozpoczynaja sie
na dolnej czgdci powierzchni przedniej do
poziomu szczytu rzepki, ale nie prze-
chodza na powierzchni¢ tylng. W ok. Y
zbadanych przypadkéw grupa wiékien roz-
poczynala si¢ na tylnej powierzchni szczytu
rzepki. Tworzyly one swego rodzaju grze-
biefi na tylnej powierzchni wig¢zadla o sze-
rokosci 1 grubosci od 2 do 5 mm. Grzebieni
ten moze wystepowac tylko po jednej stro-
nie. Wig¢zadlo rzepki szerokie 1 cienkie
w czeScl gbrnej dzigki zmianie przebiegu
wiékien staje si¢ dystalnie waskie 1 grube.
Wiékna w cze¢sci przedniej wigzadla prze-
biegaja pod katem 2 st., a w warstwach tyl-
nych 4 st. do osi pionowe;.

Szczyt rzepki nie zawsze wyznacza li-
ni¢ Srodkowg wig¢zadta. Najczesciej jest
przemieszczony przySrodkowo. Uwzgled-
ni¢ to nalezy przy pobieraniu pasma cen-
tralnego do przeszczepu.

Dogodnym materialem do wykonania
przeszczepu jest $ciegno mig$nia poét-
Sciggnistego. Wytrzymato§¢ na zerwanie
okreslona warto$ciag obcigzenia maksymal-
nego wynosi 12016 = 50N (3). Natomiast
uzycie poczwdlrnego przeszczepu ze Scig-
gien mig¢snia smuklego 1 poétsciggnistego
podnosi obcigzenie maksymalne do war-
tosci 4108 = 200N (2).

Istotne znaczenie maja wymiary Sci¢g-
na mig$nia péticiggnistego.

Uwaza si¢ ze do przeszczepu najlepiej
nadaja si¢ Sciegna o $rednicy ponad 7 mm,

polu przekroju co najmniej 11 mm? 1 dtu-
gosci co najmniej 60 mm. Te dane mozna
okresli¢ badaniem rezonansu magnetyczne-
go (7).

Rézne kombinacje tych Sciggien beda
mialy wlasno$ci mechaniczne zalezne od
sposobu  konstrukeji  przeszczepu 1 pola
przekroju. Zastosowanie wst¢pnego rozcia-
gania ma zmniejszy¢ zwiotczenie prze-
szczepu po operacji. Jednak w przypadku
przeszczepéw z pasma centralnego rzepki
nie stwierdzono poprawy wynikéw odleg-
tych po zastosowaniu tej procedury (4).

Swego rodzaju podsumowaniem tych
rozwazan jest poréwnanie wytrzymatosci
szeregu przeszczepOw z wytrzymatoscig
wiezadta
przyjeto za 100%. Badania te przeprowa-
dzono w Katedrze i Klinice Ortopediit AM

w Gdansku (12). Stwierdzono ze wytrzy-

krzyzowego przedniego ktére

mato$¢ poczwérnego przeszczepu ze Scigg-
na mie¢s$nia poélsciegnistego wynosi 229%,
130%,
centralnego $ciegna rzepki 114%, pasma

przeszczepu podwdjnego pasma
przysrodkowego Sciegna rzepki 107%, poje-
dyfczego przeszczepu z m. péticiggnistego
725, Sciggna mig$nia smuktego 49%, dystal-
nej cze¢Sci pasma biodrowo-piszczelowego
47%, podwojnego Sciggna mig$nia pode-
szwowego 18%, a przeszczepu pojedyncze-
go z tego Sciegna 10%.

W ostatnich latach podj¢to préby stwo-
rzenia przeszczepéw wiezadet w kulturach
tkankowych (6). Po namnozeniu ludzkich
fibroblastéw z wi¢zadel krzyzowych pobie-
ranych $rédoperacyjnie wykonuje si¢ swego
rodzaje odlew z mieszaniny bydlecego oso-
cza plodowego, bydlecego kolagenu 1 na-
mnozonych komérek. Odlew ten jest przy-
czepiany do bloczkéw zdemineralizowane)
kosci. Nast¢pnie hodowla prowadzona jest
w warunkach statycznego rozciggania lub
cyklicznego obcigzania. Stwierdzono zZe
zwlaszcza przy zastosowaniu cyklicznego
obcigzenia dochodzi po 10 dniach do orga-
nizacji kolagenu w sposéb przypominajacy
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jego falisty uklad w naturalnym wiezadle.
Badanie te stwarzajg perspektywe wytwa-
rzania sztucznych ale biologicznie aktyw-
nych przeszczepéw wigzadel, mogacych
by¢ istotnym uzupelnieniem wspélczesnych
metod leczniczych.
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