Sprawozdanie z Kongresu ICRS w Toronto

w dniach 15-18 czerwca 2002 r.

W dniach miedzy 15, a 18 czerwca bie-
zacego roku odbyto sic w Toronto IV Mig-
dzynarodowe Sympozjum ICRS (Interna-
tional Cartilage Repair Society). ICRS jest
towarzystwem mi¢dzynarodowym skupia-
jacym wszystkich zainteresowanych proble-
matyka chrzgstki stawowej. Sg to specjalisci
zarébwno z nauk podstawowych, jak réw-
niez diagnosci 1 klinicy$ci. W chwili obec-
nej liczba cztonkéw ICRS przekroczyla po-
nad 800 oséb 1 uwaza sig, ze jest to jedno
z najprezniej rozwijajacych si¢ towarzystw
naukowych. Niestety, Polske reprezentuje
jedynie dziewi¢é oséb. Sympozja ICRS od-
bywaja si¢ co dwa lata 1 za kazdym razem
skupiaja coraz wigksza liczbe uczestnikéw.
W ostatnim czwartym sympozjum udzial
wzig¢to ponad 800 uczestnikéw, czyli o 200

0s6b wigcej niz w poprzednim. Niezwykle

wysoko oceniono réwniez poziom nauko-
wy spotkania. Obrady odbywaly w sesjach
tematycznych dotyczacych nauk podstawo-
wych, diagnostyki 1 dziedzin klinicznych.
Jak twierdzili organizatorzy zakwalifikowa-
no na kongres ok. 30% zgtoszonych prac.
Wisréd nich znalazto si¢ 19 prac z Polski,
w tym 16 z Carolina Medical Center.
Oprécz CMC byly prezentowane prace
z Akademii Medycznej w Poznaniu 1 Lub-
linie. Wszystkie polskie prace prezentowa-
ne byty w sesji plakatowej. Sympozjum po-
kazato, ze dziedzinie klinicznej nie ma
praktycznie réznicy pomiedzy tym co pre-
zentujg oSrodki zagraniczne 1 polskie.
Oczywiscie ze wzgledéw finansowych skala
leczenia choréb i urazéw chrzastki w Euro-
pie Zachodniej jest znacznie wigksza niz
w Polsce. Jednak metody stosowane sg
identyczne. Ze wszystkich wystuchanych
przeze mnie referatéw szczegélne wrazenie
zrobity na mnie dwa. Oba pochodzace ze
Skandynawii. Pierwszy prezentowal 45 let-
nie obserwacje leczenia nieoperacyjnego os-
teochondritiss dissecans. Wrazenie robifa dos-
konata dokumentacja radiologiczna pacjen-

téw pochodzaca sprzed niemal 50 lat. Swo-

|

188 * Lato 2002



Sprawozdanie z Kongresu ICRS w Toronto

ja droga wiele prezentowanych radiogra-
méw pochodzacych z poczatku lat 50 bylo
wykonanych tak dobrze jakoSciowo, ze nie
powstydzilby si¢ ich niejeden wspétczesny
polski szpital. Wnioski z tej pracy byly tak
samo zaskakujace jak czas obserwacji. Mia-
nowicie autor stwierdzit, ze w jego dlugo-
letniej obserwacji leczenie nieoperacyjne
daje w wigkszosci przypadkéw wygojenie
zmiany. Inng w mojej ocenie niezwykle
cickawg pracg byla prospektywna ocena le-
czenla pacjentéw z uszkodzeniem z zasto-
sowaniem mikroztaman lub przeszczepow
hodowli komérkowych. Pacjenci byli kwali-
fikowani do kazdej z operacji na zasadzie
losowej 1 nie wiedzieli przed jej rozpocze-
ciem, czy begdg mieli wykonany zabieg
mikroztaman, czy tez przeszczep hodowli
komoérkowej. Ocena po dwéch latach nie
wykazata ré6znicy w ocenie funkcjonowania
pacjentéw. Réznice natomiast stwierdzono
w badaniach histologicznych. Otéz w gru-
pie pacjentéw po przeszczepie hodowli ko-
moérkowych pobrane z miejsca naprawiane-
go préobki chrzgstki wykazywaty zdecydo-
wanie wyzszy odsetek tkanki hyalin-like
(podobnej do chrzastki szklistej) niz w gru-
pie pacjentéw po mikroztamaniach. Praca
prowadzona jest w dalszym ciagu, i tak na-
prawde przysztos¢ pokaze jak wypadaja
wzgledem siebie te dwie metody, ktére
stanowig dwa bieguny ceny za procedurg.
Niezwykle tanie mikroztamania 1 nie-
zwykle drogie przeszczepy hodowli ko-
moérkowych.  Praca  byta
przeprowadzenia dzigki finansowaniu rza-

mozliwa do

du Norwegii.

W trakcie kongresu prowadzone byly
zajecia praktyczne dotyczace technik prze-
szczepiania hodowli komérkowych chrzast-
ki. Wyktadowcami byli chirurdzy o naj-
wickszym dos$wiadczeniu, ktérzy z tg meto-
da maja do czynienia od ponad 10 lat.

O kongresie mozna by pisaé bardzo
duzo. Ale, to co bylo niezwykle optymis-
tyczne dla mnie, to czynna obecno$¢ Pola-
kéw 1 fakt, ze nie dzieli nas praktycznie
zadna granica od normalnej medycyny na
najwyzszym $§wiatowym poziomie. Nastep-
ny kongres za dwa lata 1 jestem pewien, ze
z tego kongresu wréce jeszcze bardziej za-
dowolony.

Robert szgz'clski
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